EMENTA BERCARIO 4-5 MESES

A Nutricionista

Joana Malheiro, C.P. 2148N

DiA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
1 PEGA DE FRUTA SOPA DE LEGUMES FARINHA LACTEA SEM
SEGUNDA
R i 7,8
ESMAGADA (Banana) PERA CRUA OU COZIDA, RALADA E SEM CASCA GLUTEN
1 PECA DE FRUTA SOPA DE LEGUMES FARINHA LACTEA SEM
TERCA
1 PECA DE FRUTA SOPA DE LEGUMES FARINHA LACTEA SEM
QUARTA
A - i 7,8
ESMAGADA (Péra) MACA CRUA OU COZIDA, RALADA E SEM CASCA GLUTEN
1 PECA DE FRUTA SOPA DE LEGUMES FARINHA LACTEA SEM
QUINTA
R i 7,8
ESMAGADA (Banana) PERA CRUA OU COZIDA, RALADA E SEM CASCA GLUTEN
1 PECA DE FRUTA SOPA DE LEGUMES FARINHA LACTEA SEM
SEXTA

v' A sopa de legumes, chamada a primeira sopa, devera ser constituida por batata ou grios de arroz, cenoura ou
abdbora, cebola ou alho ¢ uma colher de cha de azeite em cru por crianga. Sem adi¢ao de sal;

v A fruta devera ser servida madura, crua ou em alternativa cozida sem adicdo de agucar;

v' A farinha lactea sem glaten devera ser preparada com agua;

v' A ementa poderda estar sujeita a alteragdes por motivos religiosos, festividades, excesso ou rutura de stocks ou por

motivos imprevistos.

LEGENDA ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO
2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS). A SUA REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER
AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3-
OVOS E PRODUTOS A BASE DE OVOS; 4- PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE
DE SOJA; 7- LEITE E PRODUTOS A BASE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA RIJA; 9- AIPO E PRODUTOS A BASE DE AIPO; 10- MOSTARDA E PRODUTOS A MOSTARDA;
11- SEMENTES DE SESAMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SESAMO; 12- OXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOCO E PRODUTOS A BASE DE
TREMOGO; 14- MOLUSCOS E PRODUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERAGAO A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERAGAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU
RUTURA DE STOCK E DONATIVO. ULTIMA RevisAo, Margo 2026



