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EMENTA CRECHE

SEMANA1

A Nutricionista

Joana Malheiro, C.P. 2148N

LANCHE DA

MAN HA (ATE AS 10H)

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

1 ANO

2 ANOS

SOPA DE BROCOLOS 2
BOLINHOS DE BACALHAU C/ ARROZ DE FEAO-VERMELHO 1345

AROMAS’

LOMBINHOS DE PERCA GRATINADOS NO FORNO C/ ARROZ DE LEGUMES %712
FRUTA DA EPOCA

PAO COM QUENOY

SEGUNDA 1 IOGURTE SOLIDO DE IOGURTE COM FRUTA CRUA OU lOGURTE CoM FRUTA CRUA OU
AROMAS SALADA DE CENOURA, ALFACE E COUVE-ROXA CozipA” Cozipa”
FRUTA DA EPOCA .
12
1 IOGURTE SOLIDO DE S0P DF ALFACE LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ CEVADA
TERCA STROGONOFF DE FRANGO COM ESPARGUETE DE ERVILHAS E CENOURA 13712 CEVADA Y7 + PAO ¢/ QUENO OU
7 1,7 x
AROMAS . +7+ PAO C/ QUEIIO OU CREME
FRUTA DA EPOCA CREME VEGETAL
VEGETAL
SOPA DE ALHO-FRANCES 12 .
1 IOGURTE SOLIDO DE . ] PAPA DE IOGURTE ¢/ AVEIA
QUARTA AROMAS’ ABROTEA NO FORNO C/ ERVAS AROMATICAS E BATATA ASSADA #12 / loGURTE *7 ¢/ FLOCOS DE AVEIA +
FRUTA DA EPOCA/GELATINA . ¥ PECA DE FRUTA
SOPA DE FELAO-VERDE 12
QUlNTA 1 IOGURTE SOLIDO DE CARNE DE PORCO A ALENTEJANA (AMEIOA, AZEITONA E BATATINHAS) 212,14 LEITE SIMPLES’ COM FLOCOS DE 17
8 . M LEITE SIMPLES 7 + FLOCOS DE
AROMAS SALADA MISTA CEREAIS TIPO ”"NESTUM " ”
. ) CEREAIS TIPO “CORNFLAKES
RUTA DA EPOCA
CREME DE PENCA COM FEUAO-FRADINHO 2
1 IOGURTE SOLIDO DE |OGURTE SOLIDO DE AROMAS’ E I0GURTE +7
SEXTA

PAO DE MISTURA C/QUEIIO

SEMAFORO DA ALIMENTAGAO:

® VERDE: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVES, SEM/COM POUCA GORDURA, PEIXES OU CARNES MAGRAS;

: PRATOS COM METODOS DE CONFEGCAOQ LEVE, COM QUANTIDADE MEDIA DE GORDURA, CARNES VERMELHAS

@ VERMELHO: PRATOS COM MAIOR QUANTIDADE DE GORDURA, FRITOS, ENCHIDOS.

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPGAO A EMENTA GERAL, C/ CONFECOES MAIS LEVES, PARA SITUACOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA
A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS). A SUA REFEICAO
CONTEM OU PODE CONTER As SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- Ovos E PRODUTOS A BASE DE Ovos; 4- PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5-
AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE S0JA; 7- LEITE E PRODUTOS A BASE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA RuA; 9- AIPO E PRODUTOS A BASE DE AIPO; 10- MOSTARDA E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SESAMO E
PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SESAMO; 12- OXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOGO E PRODUTOS A BASE DE TREMOCO; 14- MOLUSCOS E PRODUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERAGAO A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERACAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU RUTURA DE STOCK E DONATIVO.

ULtima RevisAo, MARCO 2024




A Nutricionista

g [ ¥y e @] EMENTA CRECHE anda
Contia, Sdccat Fanoguint we Criena Joana Malheiro, C.P. 2148N
LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE
MAN HA (ATE AS 10H) Q
1 ANO 2 ANOS
SopA DE CENOURA 2
SEGUNDA 1 |OGL:;LE JESL;DO DE ATUM E OVO ¢/ ARROZ E FEIJAO-FRADE >* IOGURTE COCI\SZE;J:A CrRUA OU IOGURTE COM FRUTA CRUA OU
FRUTA DA EPOCA . Cozipa’
SOPA DE AGRIAO 2
) 1,12 LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/
TERCA 1 I0GURTE SOLIDO DE TIRINHAS DE FRANGO GRELHADAS ¢/ COGUMELOS E FUSILI 17, b1 LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ CEVADA
AROMAS’ FRUTA DA EPOCA Cevapa ™7+ PAO ¢/ QuELO OU L7+ PRO ¢/ QUEIIO OU CREME
CREME VEGETAL
. VEGETAL
CREME DE COUVE-LOMBARDA C/ FENAO-VERMELHO 12
QUARTA 1 l0GURTE SOLIDO DE POTAS NO FORNO ¢/ PIMENTO E TOMATE E BATATA ASSADA 412 PAPA DE IOGURTE ¢/ AVEIA 1 l0GURTE 7 ¢/ FLOCOS DE AVEIA +
AROMAS’ SALADA DE COUVE ROXA E MILHO
) . % PECA DE FRUTA
FRUTA DA EPOCA
SOPA DE ABOBORA 2 ,
1 I0GURTE SOLIDO DE - LEITE SIMPLE M FL DE
QUINTA OGURTE 50 . ° VITELA ESTUFADA C/ FEUAO-VERDE E CENOURA E ARROZ BRANCO 112 > > C? oco,? LEITE SIMPLES 7 + FLOCOS DE
AROMAS ) CEREAIS TIPO ”NESTUM y M
FRUTA DA EPOCA CEREAIS TIPO “CORNFLAKES
SOPA DE REPOLHO 12
SEXTA 1 IOGURTE SOLIDO DE IOGURTE SOLIDO DE AROMAS’ E IOGURTE ¥7

AROMAS’

PEScADA COZIDA cOM GRAO #12
FRUTA DA EPOCA / MOUSSE DE CHOCOLATE 37

PAO cOM QUENOY

PAO DE MISTURA C/QUEIIO

SEMAFORO DA ALIMENTAGCAO:

. VERDE: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVES, SEM/COM POUCA GORDURA, PEIXES OU CARNES MAGRAS;

: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVE, COM QUANTIDADE MEDIA DE GORDURA, CARNES VERMELHAS

@ VERMELHO: PRATOS COM MAIOR QUANTIDADE DE GORDURA, FRITOS, ENCHIDOS.

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPGAO A EMENTA GERAL, C/ CONFECOES MAIS LEVES, PARA SITUACOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA
A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS). A SUA REFEICAO
CONTEM OU PODE CONTER As SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- Ovos E PRODUTOS A BASE DE Ovos; 4- PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5-
AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE S0JA; 7- LEITE E PRODUTOS A BASE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA RUA; 9- AIPO E PRODUTOS A BASE DE AIPO; 10- MOSTARDA E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SESAMO E
PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SESAMO; 12- OXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOGO E PRODUTOS A BASE DE TREMOCO; 14- MOLUSCOS E PRODUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERAGAO A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERACAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU RUTURA DE STOCK E DONATIVO.

ULtima RevisAo, MARCO 2024




A Nutricionista

g [ ¥y e @] EMENTA CRECHE s
Comans, SOceat Fanoguint. wie Crgiras Joana Malheiro, C.P. 2148N
LANCHE DA LANCHE DA TARDE
MANHA (ATEASIOH) ALMOCO
1 ANO 2 ANOS
SopPA DE CURGETE 12
2 1,3,4 4
SEGUNDA 1 IOGURTE SOLIDO DE DOURADINHOS DE PESCADA NO FORNO C/ SALADA RUSSA (BATATA E MACEDONIA) |OGURTE cOM FRUTA CRUA OU IOGURTE COM FRUTA CRUA OU
AROMAS’ SALADA DE ALFACE E PEPINO Cozipa’” ;
) CozipA
FRUTA DA EPOCA
12
1 I0GURTE SOLIDO DE S0PA COUVE-FLOR LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ CEVADA
TERCA . ESTUFADO DE FRANGO (REPOLHO E FEIJAO) ¢/ MASSA FusiLl 12 CevADA 7+ PA0 ¢/ QUELIO OU 1y oo
AROMAS . ] . CREME VEGETAL +7 + PRO ¢/ QUEIO OU CREME
RUTA DA EPOCA VEGETAL
CREME DE BROCOLOS ¢/ FEJAO VERMELHO 12
. A ic3,4,12
QUARTA 1 I0GURTE SOLIDO DE BACALHAU A BRAS™* PAPA DE lOGURTE ¢/ AVEIA ! |0GURTE ™ ¢/ FLOCOS DE AVEIA +
AROMAS’ SALADA DE ALFACE, CENOURA E PEPINO \
: ) % PECA DE FRUTA
RUTA DA EPOCA
SOPA DE ALFACE 2 ,
1 IOGURTE SOLIDO DE . LEITE SIMPLES” COM FLOCOS DE
QUINTA ArOMAS CoTO DE PERU NO FORNO ¢/ ARROZ DE BROCOLOS CEREAISTIPG ”NESTUM” LEITE SIMPLES 7 + FLOCOS DE
ROM , EREAIS TIP ESTUM y M
FRUTA DA EPOCA . CEREAIS TIPO “CORNFLAKES
] SOPA DE ALHO-FRANCES 12 ) , .
SEXTA 110GURTE SOL;DO DE FILETE DE PESCADA ASSADO COM CEBOLADA E BATATA COZIDA A0S CUBOS COM SALSA PicADA? lOGURTf SOLIDO DE AR?';"AS E B IOGURTE
AROMAS PAO COM QUENOY PAO DE MISTURA C/QUEIIO

FRUTA DA EPOCA / LEITE DE CREME 37

SEMAFORO DA ALIMENTAGAO:

o VERDE: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVES, SEM/COM POUCA GORDURA, PEIXES OU CARNES MAGRAS;
: PRATOS COM METODOS DE CONFECAO LEVE, COM QUANTIDADE MEDIA DE GORDURA, CARNES VERMELHAS
@ VERMELHO: PRATOS COM MAIOR QUANTIDADE DE GORDURA, FRITOS, ENCHIDOS.

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPCAO A EMENTA GERAL, C/ CONFECOES MAIS LEVES, PARA SITUACOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA
A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS). A SUA REFEICAO

CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- OVOS E PRODUTOS A BASE DE OVOS; 4- PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5-
AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE S0JA; 7- LEITE E PRODUTOS A BASE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA RuA; 9- AIPO E PRODUTOS A BASE DE AIPO; 10- MOSTARDA E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SESAMO E
PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SESAMO; 12- OXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOGO E PRODUTOS A BASE DE TREMOCO; 14- MoLUsCOs E PRODUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERACAO A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERACAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU RUTURA DE STOCK E DONATIVO. ULtima RevisAo, MARCO 2024



A Nutricionista

g [ ¥y e @] EMENTA CRECHE ana Walkecrs
Centro Social Paroguial de Cavinas Joana Malheiro, C.P. 2148N
LANCHE DA LANCHE DA TARDE
MANHA(ATEASlOH) ALMOQO
1 ANO 2 ANOS
SopA DE FEIJAO-VERDE!?
SEGUNDA 1 IOGURTE SOLIDO DE 0Ovos MEXIDOS ¢/ COGUMELOS ¢/ ARROZ POLVILHADO C/ OREGAOS? |OGURTE cOM FRUTA CRUA OU IOGURTE COM ERUTA CRUA OU
AROMAS’ SALADA DE ALFACE, CENOURA E PEPINO . CozipA’ CozipA”
FRUTA DA EPOCA
SoPA DE PENCA 12 LEMTE S ] /
TERCA 1 IOGURTE SOLIDO DE PANADINHOS DE FRANGO NO FORNO ¢/ ARROZ DE LEGUMES ¥/6:12 FITE 1I7MPLE~S OV FEITE €
AROMAS CevADA ¥7+ PAO ¢/ QUEINIO OU | LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ CEVADA
FRUTA DA EPOCA . CREME VEGETAL L7+ PAO ¢/ QUENO OU CREME
VEGETAL
CREME DE CENOURA C/ LENTILHAS®? .
1 I0GURTE SOLIDO DE ] . PAPA DE IOGURTE ¢/ AVEIA
QUARTA OGl:ROI\ng 0 SALADA DE TENTACULOS DE POTA COzIDOS (OVO, BATATA, BROCOLOS E MOLHO-VERDE)>24 OGURTEC/ IOGURTE 7 ¢/ FLOCOS DE AVEIA +
FRUTA DA EPOCA / SALADA DE FRUTA COM SUMO % PECA DE FRUTA
Sopa DE AGRIA0 12 ,
1 I0GURTE SOLIDO DE . - LEITE SIMPLE M FL DE
QUINTA OGURTE SOLIDO IMASSA A LAVRADOR (CARNE DE VACA, FENAO-VERMELHO, CENOURA E REPOLHO) 12 SIMPLES” COM FLOCOS LEITE SIMPLES 7 + FLOCOS DE
AROMAS j CEREAIS TIPO "NESTUM " ”
FRUTA DA EPOCA CEREAIS TIPO “CORNFLAKES
SopA DE COUVE-LOMBARDA 12
SEXTA 1 IOGURTE SOLIDO DE CALDEIRADA DE SALMAO ESTUFADO (TOMATE, CEBOLA, PIMENTO, CENOURA E BATATA) 412 |OGURTE SOLIDO DE AROMAS’ E l0GURTE %7

AROMAS’

SALADA DE CENOURA, MILHO E COUVE-ROXA
FRUTA DA EPOCA

PAO cCOM QUENOY

PAO DE MISTURA C/QUEIIO

SEMAFORO DA ALIMENTAGAO:

® VERDE: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVES, SEM/COM POUCA GORDURA, PEIXES OU CARNES MAGRAS;

: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVE, COM QUANTIDADE MEDIA DE GORDURA, CARNES VERMELHAS

@ VERMELHO: PRATOS COM MAIOR QUANTIDADE DE GORDURA, FRITOS, ENCHIDOS.

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPGAO A EMENTA GERAL, C/ CONFECOES MAIS LEVES, PARA SITUAGOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA
A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS). A SUA REFEICAO
CONTEM OU PODE CONTER As SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- Ovos E PRODUTOS A BASE DE OVOS; 4- PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5-
AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE S0A; 7- LEITE E PRODUTOS A BASE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA RiA; 9- AIPO E PRODUTOS A BASE DE AIPO; 10- MOSTARDA E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SESAMO E
PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SESAMO; 12- OxIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOCO E PRODUTOS A BASE DE TREMOCO; 14- MOLUSCOS E PRODUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERAGAO A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERACAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU RUTURA DE STOCK E DONATIVO.

ULtima RevisAo, MARCO 2024




A Nutricionista

el [ Yy e § ] EMENTA CRECHE anda
Centro Social Paroguial de Carinas Joana Malheiro, C.P. 2148N
LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE
MAN HA (ATE AS 10H) C
1 ANO 2 ANOS
SOPA DE ABOBORA 2
SEGUNDA 1 10GURTE SOLIDO DE MACARRONADA DE CAVALA ¢/ FRUTOS DO MAR 241214 IOGURTE COM FRUTA CRUA OU
7 7 |OGURTE cOM FRUTA CRUA OU
AROMAS SALADA DE ALFACE, CENOURA E PEPINO CozibA CozipA”
FRUTA DA EPOCA
SOPA DE REPOLHO 12
TERQA 1 IOGURTE SOLIDO DE FEIJOADA (CARNE DE PORCO, FEJAO PRETO, ABOBORA, CENOURA E REPOLHO ESTUFADOS) C/ ARROZ LEITE §I7MPLE~S OU LEITE C/ LEITE SIMPLES OU LEITE c/ CEVADA
. CevaDA »7+PAOC/QUENOOU | ;5 -
AROMAS BRANCO -7+ PAO ¢/ QUEIIO OU CREME
| CREME VEGETAL
FRUTA DA EPOCA / LEITE DE CREME 37 VEGETAL
CREME DE CURGETE ¢/ FEIJAO BRANCO 2
1 IOGURTE SOLIDO DE PAPA DE IOGURTE ¢/ AVEIA Y
QUARTA AROMAS REDFISH NO FORNO C/ TOMATE E PIMENTO E ARROZ MALANDRO DE CENOURA 412 / I0GURTE Y7 ¢/ FLOCOS DE AVEIA +
FRUTA DA EPOCA ¥ PECA DE FRUTA
SopPA DE COUVE-FLOR 12
QUlNTA 1 IOGURTE SOLIDO DE MASSINHA TRICOLOR DE PATO ESTUFADO C/ REPOLHO E FEAO-MANTEIGA 112 LEITE SIMPLES’ COM FLOCOS DE 17
. ” ” LEITE SIMPLES '/ + FLOCOS DE
AROMAS SALADA DE COUVE ROXA, MILHO E CENOURA CEREAIS TIPO ”NESTUM “ ”
] CEREAIS TIPO “CORNFLAKES
FRUTA DA EPOCA
SOPA DE BROCOLOS 2
SEXTA 1 I0GURTE SOLIDO DE PERCA NO FORNO ¢/ BATATINHA ASSADA E LEGUMES* IOGURTE SOLIDO DE AROMAS” E loGURTE *7
AROMAS’ SALADA DE PEPINO, BETERRABA E MILHO . pAo com QUENOY’ PAO DE MISTURA C/QUEIIO
FRUTA DA EPOCA
SEMAFORO DA ALIMENTAGAO: '. VERDE: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVES, SEM/COM POUCA GORDURA, PEIXES OU CARNES MAGRAS;
: PRATOS COM METODOS DE CONFECAO LEVE, COM QUANTIDADE MEDIA DE GORDURA, CARNES VERMELHAS
. VERMELHO: PRATOS COM MAIOR QUANTIDADE DE GORDURA, FRITOS, ENCHIDOS.
BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPGAO A EMENTA GERAL, C/ CONFECOES MAIS LEVES, PARA SITUAGOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA
A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.
ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS).
A SuA REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER As SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- Ovos E PRobuTos A BASE DE OvOs; 4- PEIXE
E PRODUTOS A BASE DE PEeIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE SoJA; 7- LEITE E PRODUTOS A BAsE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA R1JA; 9- AiPO E PRODUTOS A BAsE DE AIPO; 10- MOSTARDA
E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SEsamMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SESAMO; 12- Oxipo De ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOCO E PRODUTOS A BASE DE TREMOCO; 14- MoLuscos E PRoDUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERACAO A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERACAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU RUTURA DE STOCK E DONATIVO. ULtima RevisAo, MARCO 2024




Clentno Social Paroguint de Cariveas

-

EMENTA CRECHE

SEMANA 6

A Nutricionista

Joana Malheiro, C.P. 2148N

LANCHE DA
MAN HA (ATE As 10H)

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

1 ANO 2 ANOS

CREME DE ALFACE ¢/ GRAO-DE-BICO 12

AROMAS’

IMIASSA A LAVRADOR (CARNE DE VACA, FEIAO-VERMELHO, CENOURA E REPOLHO) 12
FRUTA DA EPOCA

1 I0GURTE SOLIDO DE ] 13,6,8,12 IOGURTE COM FRUTA CRUA OU
SEGUNDA o’ HAMBURGUER DE AVES ¢/ MOLHO DE TOMATE E ARROZ DE ERVILHAS e IOGURTE COM FRUTA CRUA OU
FRUTA DA EPOCA Cozipa’
£c 12
1 I0GURTE SOLIDO DE 2OPA DE ALHO-FRANCES LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ CEVADA
TERCA ; PESCADA NO FORNO C/ BATATA, CENOURA, FEIJAO-VERDE E COUVE LOMBARDA SALTEADAS? CevADA Y7+ PRO ¢/ QUEIIO OU 17 . ox
AROMAS ) 137 +7+ PAO C/ QUEIJO OU CREME
FRUTA DA EPOCA / BOLO DE IOGURTE ** . CREME VEGETAL
VEGETAL
SOPA DE FEIJAO-VERDE 2 .
1 I0GURTE SOLIDO DE PAPA DE |OGURTE ¢/ AVEIA
QUARTA OGL/iRoJ;(\)ﬁ 0 PERU ASSADO C/ ALECRIM E BATATA POLVILHADA C/ SALSA OGURTE ¢/ loGURTE *7 ¢/ FLOCOS DE AVEIA +
FRUTA DA EPOCA . % PECA DE FRUTA
SOPA DE PENCA 2
QUINTA 1 10GURTE SOLIDO DE CAGAO GRELHADA ¢/ ARROZ MALANDRO DE TOMATE **2 LEITE SIMPLES” COM FLOCOS DE w
, ” ” LEITE SIMPLES */ + FLOCOS DE
AROMAS SALADA DE COUVE-ROXA E MILHO CEREAIS TIPO ”NESTUM p ”
) CEREAIS TIPO “CORNFLAKES
FRUTA DA EPOCA
SoPA DE CENOURA 12
SEXTA 1 I0GURTE SOLIDO DE [OGURTE SOLIDO DE AROMAS’ E I0GURTE +7

pAo0 coM QUENOY’ PAO DE MISTURA C/QUEIIO

SEMAFORO DA ALIMENTAGAO:

® VERDE: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVES, SEM/COM POUCA GORDURA, PEIXES OU CARNES MAGRAS;

: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVE, COM QUANTIDADE MEDIA DE GORDURA, CARNES VERMELHAS

. VERMELHO: PRATOS COM MAIOR QUANTIDADE DE GORDURA, FRITOS, ENCHIDOS.

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPGAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPGAO A EMENTA GERAL, C/ CONFEGOES MAIS LEVES, PARA SITUACOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA
A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS).
A Sua REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER As SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- Ovos E PRoDUTOS A BASE DE Ovos; 4- PEIXE
E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE SoJA; 7- LEITE E PRODUTOS A BASE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA R1JA; 9- AiPo E PRODUTOS A BASE DE AiPO; 10- MOSTARDA
E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SEsAMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SEsamO; 12- Oxipo DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOCO E PRODUTOS A BASE DE TREMOCO; 14- MoLuscos E PRoDUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERAGAO A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERACAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU RUTURA DE STOCK E DONATIVO.

ULtima RevisAo, MARCO 2024




A Nutricionista

o ST 2 JE EMENTA CRECHE @t Jﬁ%m
Contia, Sdccat Fanoguint we Criena Joana Malheiro, C.P. 2148N
LANCHE DA LANCHE DA TARDE
e ALMOCO
1 ANO 2 ANOS
) SoPA DE AGRIAOD 12
SEGUNDA 1 IOGL:F;LEJSSL;DO DE BOLONHESA DE ATUM ¢/ COGUMELOS E QUEIIO RALADO Y4712 ¢/ SALADA MISTA I0GURTE C%'\gZFIEiIA CruA OU IOGURTE COM FRUTA CRUA OU
FRUTA DA EPOCA . Cozipa’
12
1 I0GURTE SOLIDO DE S0PA DE COUVE-LOMBARDA LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ CEVADA
TERCA S FEVERAS DE CEBOLADA C/ BATATA, HORTALIGA E OvO CozIDO 312 CevaDA ™7+ PAo ¢/ Quenoou |, T .
AROMAS ] »7+ PAO ¢/ QUEIJO OU CREME
FRUTA DA EPOCA / SALADA DE FRUTA COM SUMO CREME VEGETAL
VEGETAL
) SOPA DE ABOBORA 12 .
QUARTA 1 IOGL/:';LE'\;SSL;DO DE PESCADA ESTUFADA ¢/ MOLHO DE CENOURA E BATATA POLVILHADA ¢/ SALSA* PAPA DE IOGURTE C/ AVEIA I0GURTE Y7 ¢/ FLOCOS DE AVEIA +
FRUTA DA EPOCA . % PECA DE FRUTA
CREME DE REPOLHO ¢/ FEJAO-BRANCO?? ,
1 I0GURTE SOLIDO DE LEITE SIMPLE M FL DE
QUINTA OGURTE 50 . ° MASSINHA TRICOLOR DE CARNE DE AVES * ¢/ SALADA DE COUVE-ROXA, MILHO E ALFACE > > C?N oco,? LEITE SIMPLES 7 + FLOCOS DE
AROMAS CEREAIS TIPO ”NESTUM
FRUTA DA EPOCA . CEREAIS TIPO “CORNFLAKES”
SopPA DE CURGETE 12 , .
11 RTE SOLIDO DE - . | RTE SOLIDO DE AROMAS’ E | RTE
SEXTA OGURTE SO . 0 BACALHAU COzIDO C/ SALADA DE BATATA, GRAO-DE-BICO, OVO E BROCOLOS 3412 oeu N SOLIDO ?7 S B oGU
AROMAS ERUTA DA EPOCA PAO COM QUENOY PAO DE MISTURA C/QUELIO
RUTA DA EP

SEMAFORO DA ALIMENTAGAO:

. VERDE: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVES, SEM/COM POUCA GORDURA, PEIXES OU CARNES MAGRAS;
: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVE, COM QUANTIDADE MEDIA DE GORDURA, CARNES VERMELHAS

. VERMELHO: PRATOS COM MAIOR QUANTIDADE DE GORDURA, FRITOS, ENCHIDOS.

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPGAO A EMENTA GERAL, C/ CONFECOES MAIS LEVES, PARA SITUACOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA
A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS).
A SUA REFEICAO CONTEM OU PoDE CONTER As SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- Ovos E PRobuTOs A BASE DE OvOs; 4- PEIXE
E PRODUTOS A BASE DE PEeixe; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A Base DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A Base DE SolA; 7- LEITE E PRODUTOS A BAsE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA RiJA; 9- AlPO E PRODUTOS A BAsE DE AIPO; 10- MOSTARDA
E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SEsAMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SEsamo; 12- Oxipo DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOCO E PRoDUTOS A BASE DE TREMOCO; 14- MoLuscos E PRobUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERAGAO A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERACAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU RUTURA DE STOCK E DONATIVO.

ULtima RevisAo, MARCO 2024




A Nutricionista

g [ ¥y e @] EMENTA CRECHE asnda
Comans, SOceat Fanoguint. wie Crgiras Joana Malheiro, C.P. 2148N
LANCHE DA LANCHE DA TARDE
MANHA (ATE AS 10H) ALMOQO
1 ANO 2 ANOS
] SOPA DE BROCOLOS 12
SEGUNDA 110GURTE SOL;DO DE PESCADA NO FORNO C/ BROA E SALADINHA DE BATATA 4 I0GURTE COM FRUIA CRUAOU | GURTE cOM FRUTA CRUA OU
AROMAS ] CozipA .
FRUTA DA EPOCA CoziDA
12
1 IOGURTE SOLIDO DE S0PA DEALFACE LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ CEVADA
TERCA . COXA DE PERU ESTUFADA ¢/ ESPARGUETE E BROCOLOS COzZIDOS 13 CevaDA ™7+ PAo ¢/ Quenoou | —,, T .
AROMAS ‘ ] . CREME VEGETAL "7+ PO C/ QUEIIO OU CREME
RUTA DA EPOCA VEGETAL
CREME DE ALHO-FRANCES ¢/ FEIJAO-VERMELHO 2 )
1 [OGURTE SOLIDO DE N PAPA DE IOGURTE ¢/ AVEIA
QUARTA RO’ PALOCO A BRAS 34 SALADA DE ALFACE E CENOURA / l0GURTE ¥7 ¢/ FLOCOS DE AVEIA +
FRUTA DA EPOCA ¥, PECA DE FRUTA
SopA DE FEIJAO-VERDE 12 ,
1 IOGURTE SOLIDO DE _ LEITE SIMPLE M FL DE
QUINTA OGURTE SO . 0 JARDINEIRA DE CARNES (FRANGO E PORCO) C/ MILHO, FEIJAO-VERDE E ERVILHAS > > CS ocof LEITE SIMPLES ¥7 + FLOCOS DE
AROMAS ’ CEREAIS TIPO ”NESTUM " "
FRUTA DA EPOCA CEREAIS TIPO “CORNFLAKES
SOPA DE PENCA 12
SEXTA 1 IOGURTE SOLIDO DE |OGURTE SOLIDO DE AROMAS’ E |OGURTE ¥7

AROMAS’

MARUCA COZIDA C/ BATATA, FEIJAO FRADE E CENOURA COZIDOS *
FRUTA DA EPOCA / BOLO DE IOGURTE 37

PAO com QuEnoY’ PAO DE MISTURA C/QUEIIO

SEMAFORO DA ALIMENTAGAO:

. VERDE: PRATOS COM METODOS DE CONFECAO LEVES, SEM/COM POUCA GORDURA, PEIXES OU CARNES MAGRAS;

: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVE, COM QUANTIDADE MEDIA DE GORDURA, CARNES VERMELHAS

. VERMELHO: PRATOS COM MAIOR QUANTIDADE DE GORDURA, FRITOS, ENCHIDOS.

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPCAO A EMENTA GERAL, C/ CONFECOES MAIS LEVES, PARA SITUACOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA
A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS).
A Sua REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER As SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- Ovos E PRobuTos A BASE DE OvOs; 4- PEIXE
E PRODUTOS A BASE DE PEeIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE SoJA; 7- LEITE E PRODUTOS A BAsE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA R1JA; 9- AiPO E PRODUTOS A BAsE DE AIPO; 10- MOSTARDA
E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SEsAMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SEsAmO; 12- Oxipo DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOCO E PRODUTOS A BASE DE TREMOCO; 14- MoLuscos E PRoDUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERAGAO A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERACAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU RUTURA DE STOCK E DONATIVO.

ULtima RevisAo, MARCO 2024
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A Nutricionista

Joana Malheiro, C.P. 2148N

LANCHE DA
MAN HA (ATE AS 10H)

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

1 ANO

2 ANOS

SEGUNDA

1 |0GURTE SOLIDO DE
AROMAS’

SopA DE CENOURA 12

FRUTA DA EPOCA

BOLONHESA DE FILETE DE SALMAO (LASCAS DE SALMAO ESTUFADAS EM MOLHO DE TOMATE C/
ESPARGUETE) POLVILHADA COM OREGAOQSY348

IOGURTE COM FRUTA CRUA OU
Cozipa’

IOGURTE COM FRUTA CRUA OU
CozipA”

TERCA

1 IOGURTE SOLIDO DE
AROMAS’

CREME DE AGRIAO C/ LENTILHAS!?

PERNA DE PERU ASSADA COM MACARRONETE ESTUFADO ¢/ CENOURA E REPOLHO *

FRUTA DA EPOCA

LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/
CevADA ¥7 + PAO ¢/ QUEIIO OU
CREME VEGETAL

LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ CEVADA
L7+ PAO ¢/ QUEIIO OU CREME
VEGETAL

QUARTA

1 IOGURTE SOLIDO DE
AROMAS’

SOPA DE ALFACE®?

FILETE DE PESCADA GRELHADO C/ ARROZ MALANDRO DE FEIJAO-VERMELHO 12

BROCOLOS E CENOURA COzIDOS
FRUTA DA EPOCA

PAPA DE IOGURTE ¢/ AVEIA 1

I0GURTE Y7 ¢/ FLOCOS DE AVEIA +
% PECA DE FRUTA

QUINTA

1 IOGURTE SOLIDO DE
AROMAS’

SOPA DE ABOBORA 12

TIRINHAS DE FRANGO GRELHADAS ¢/ COGUMELOS E FusILI 12
FRUTA DA EPOCA / SALADA DE FRUTA COM SUMO

LEITE SIMPLES’ COM FLOCOS DE
CEREAIS TIPO ”NESTUM”

LEITE SIMPLES 7 + FLOCOS DE
CEREAIS TIPO “CORNFLAKES”

SEXTA

1 IOGURTE SOLIDO DE
AROMAS’

SoPA DE REPOLHO 12

MEDALHOES DE ABROTEA ESTUFADOS ¢/ DELICIAS DO MAR E MI0LO DE CAMARAO C/ ARRO,

FRUTA DA EPOCA

7 2,14

IOGURTE SOLIDO DE AROMAS’ E
PAO cOM QUENOY

I0GURTE 7
PAO DE MISTURA C/QUEIIO

SEMAFORO DA ALIMENTAGAO:

. VERDE: PRATOS COM METODOS DE CONFECAO LEVES, SEM/COM POUCA GORDURA, PEIXES OU CARNES MAGRAS;

: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVE, COM QUANTIDADE MEDIA DE GORDURA, CARNES VERMELHAS
@ VERMELHO: PRATOS COM MAIOR QUANTIDADE DE GORDURA, FRITOS, ENCHIDOS.

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPCAO A EMENTA GERAL, C/ CONFECOES MAIS LEVES, PARA SITUACOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA
A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS).
A SuA REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER As SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- Ovos E PRobuTos A BASE DE OvOs; 4- PEIXE
E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE SoJA; 7- LEITE E PRODUTOS A BAsE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA R1JA; 9- AiPO E PRODUTOS A BAsE DE AIPO; 10- MOSTARDA
E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SEsAMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SEsamO; 12- Oxipo DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOCO E PRODUTOS A BASE DE TREMOCO; 14- MoLuscos E PRoDUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERAGAO A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERACAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU RUTURA DE STOCK E DONATIVO.

ULtima RevisAo, MARCO 2024




A Nutricionista

g [ ¥y e @] EMENTA CRECHE anda
Comans, SOceat Fanoguint. wie Crgiras Joana Malheiro, C.P. 2148N
LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE
MAN HA (ATE AS 10H) C
1 ANO 2 ANOS
] SopA DE CURGETE 12
SEGUNDA 1 IOGL/:?{LEJESL;DO DE Ovos MEXIDOS DE ATUM ¢/ ARROZ DE JULIANA DE LEGUMES IOGURTE COC“SZE;J:A CRUAOU [OGURTE COM FRUTA CRUA OU
FRUTA DA EPOCA . Cozipa’
A X 12
1 I0GURTE SOLIDO DE CREME DE BROCOLOS C/ FEUAO-FRADINHO LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ CEVADA
TERCA STROGONOFF DE PERU E COGUMELOS SALTEADOS ¢/ MASSA FusILLI COZIDA E CENOURA 3910 CevADA Y7+ PAO ¢/ QUEIIO OU ,
7 1,7
AROMAS c ) . CREME VEGETAL +7 + PAO ¢/ QUEIO OU CREME
RUTA DA EPOCA VEGETAL
SOPA DE ALFACE 2 .
1 I0GURTE SOLIDO DE N - PAPA DE IOGURTE ¢/ AVEIA
QUARTA OGl:RO'\ng 0 CALDEIRADA DE MEDALHOES DE PESCADA (BATATA, CEBOLA, FEIJAO-VERDE E PIMENTO) %%+ 10 OGURTE ¢/ I0GURTE Y7 ¢/ FLOCOS DE AVEIA +
FRUTA DA EPOCA . % PECA DE FRUTA
SOPA DE ALHO-FRANCES 12 ,
1 I0GURTE SOLIDO DE . LEITE SIMPLE M FL DE
QUINTA OGURTE 50 . 0 ARROZ DE PATO GRATINADO NO FORNO ¢/ BROCOLOS E CENOURA CozIDos 37:12 > > CS OCO,? LEITE SIMPLES *7 + FLOCOS DE
AROMAS ) . CEREAIS TIPO ”NESTUM " "
FRUTA DA EPOCA CEREAIS TIPO “CORNFLAKES
SoPA DE FEIAO-VERDE 12 , .
11 RTE SOLIDO DE | RTE SOLIDO DE AROMAS’ E | RTE
SEXTA OGURTE SO 8 0 PESCADA ESTUFADA ¢/ MOLHO DE CENOURA E BATATA POLVILHADA ¢/ SALSA? OGURTE SOLIDO ?7 S 3 o6y
AROMAS PAO COM QUENOY PAO DE MISTURA C/QUELIIO
FRUTA DA EPOCA / MOUSSE DE CHOCOLATE %37

SEMAFORO DA ALIMENTAGAO:

. VERDE: PRATOS COM METODOS DE CONFECAO LEVES, SEM/COM POUCA GORDURA, PEIXES OU CARNES MAGRAS;

: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVE, COM QUANTIDADE MEDIA DE GORDURA, CARNES VERMELHAS

. VERMELHO: PRATOS COM MAIOR QUANTIDADE DE GORDURA, FRITOS, ENCHIDOS.

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPCAO A EMENTA GERAL, C/ CONFEGOES MAIS LEVES, PARA SITUACOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA
ANENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS).
A SUA REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER As SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- OVOs E PRODUTOS A BASE DE OVOS; 4- PEIXE
E PRODUTOS A BaSE DE PEIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A Base DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A Base DE SolA; 7- LEITE E PRODUTOS A Base DE LEITE; 8- FRUTOS DE CAscA RiJA; 9- Aipo E PRODUTOS A Base DE AIPO; 10- MOSTARDA
E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SEsAMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SEsamo; 12- Oxipo DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOCO E PRoDUTOS A BASE DE TREMOCO; 14- MoLuscos E PRobUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERAGAO A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERACAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU RUTURA DE STOCK E DONATIVO.

ULtima RevisAo, MARCO 2024




